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Wanderung - Eifgen-Aufwarm-Runde Strecke vom Wander-Rabe Team

Ausgangspunkt:  Sauna & Restaurant Eifgen-SAUNAtorium
Eifgenstr. 38

Anfahrt 51519 Odenthal-Blecher
Streckenlange: ca. 7 Kilometer
bei Ausfahrt Burscheid (97) Wegzeit:  ca. 2,5 Stunden
links auf B232 (Hohestrasse) besonderer Hinweis:  festes Schuhwerk

an Kreuzung rechts auf B51
Richtung Strasschen

durch Strasschen

nach 2,2 km links abbiegen auf L310
(Hauptstrasse) bis Totempfahl des
Eifgen-SAUNAtoriums

an Totempfabhl links in die Eifgenstr.,
diese bis zum Ende folgen, rechte Seite
Parkplatz des Eifgen-SAUNAtoriums

Eifgenstr. 38 - 51519 Odenthal-Blecher - 02174-40135

Beschreibung R ca. S/IG | Hunde | K
Legende m
ht Parkplatz Sauna & Restaurant Eifgen-SAUNAtorium , im Ricken 1
= recnts
= links Links, Wm A3, bergauf, auf FuRweg, vorbei an ,Feldsrale” und ,Am alten Turm* 350
_ bis Gabelung
= geradeaus
) . Links, in ,Am Kerberich*, Wm A3, der Straf3e durch Rechts- und Linkskurve 200 2
S/G = Steigung/Gefalle folgen bis zum Kreisverkehr in Blecher
: auwéns Links, auf FuBweg (am besten auf der rechten Straenseite), bergab, Wm A3, bis 710 3
= abwarts zur Linksabbiegung ,Am Schulberg®
Wm = Wegmarkierung Links, in die Strae ,Am Schulberg®, bergab, bis in scharfe Rechtskurve der 100
Asphaltstralle
K = Kartenpunkt
Links, (rechts Schild ,Keine Wendemdaglichkeit / Privatweg Durchfahrt verboten*
Wm A2/A3, Asphaltstrale verlassen, auf Waldweg, bergab, bis versetzte T- 175
Kreuzung
Natur & Kultar Rechts, weiter bergab, Wm A2/3, bis Gabelung (links flie3t ein Bach) 300
Links, bergab, (links steht ein Schuppen) bis T-Kreuzung (Hinweisschild: 100 4
Marchenwald 7 Minuten / Wasserspiele)
Links, leicht bergauf Wm X/ / A3, Richtung Mérchenwald, vorbei am Engang 425
Gemeinde Cdenthal Marchenwald / Goldesel , der StraRe, bergab, folgen bis auf Dhiinn Briicke
Geradeaus, der Asphaltstraf3e folgen, uber den groB3en Parkplatz vom 350
Legende fur Marchenwald, jetzt Wm A4, bis vor Kioskbude am Anfang des Parkplatzes
Hundebesitzer Links, leicht bergauf, Wm A4 / 8, links entlang der Steinmauer, bis zur L101 150 5
(diese vorsichtig uberqueren)
Restagrant Links, entlang Fu3- Radweg, Wm A5 / 8, Richtung Hiickeswagen / 6
= willkommen Dabringhausen, bis von Dhiinn Briicke der L 101
__ verboten Rechts, StraRe verlassen, auf Waldweg, Wm A8, zunachst bergab dann bergauf, 125
= Wasser (links flieRt die Dhiinn) bis Gabelung
= anleinen
= Hofhunde Rechts, bergauf, Wm A8, dem breiten Weg bergauf immer folgen bis Gabelung 500
Links, Wm A8, bergauf, spater bergab (links unten fliet die Dhiinn) bis Gabelung 125
Links, weiter bergab, Wm A8, der Weg wird schmal, entlang eines Weidezauns, 495
— dann nach wieder bergauf, bis T-Kreuzung (links Schild ,Naturschutzgebiet")
Naturarena‘ . . . )
BERGISCHES LAND PARTHER Links, durch scharfe Linkskurve, Wm A5 / 8, bis T-Kreuzung hinter Bach 200 7

Diese Seite ist urheberrechtlich von Dietmar Schwarte Bergisch Gladbach geschiitzt. Fur den Inhalt der Seite wird keine Gewéhr und Haftung bernommen.



®

Seite

WWW, .CoMm

Wanderung - Eifgen-Auf\Nérm-Runde Strecke vom Wander-Rabe Team

Legende Beschreibung R Crﬁ' SIG | Hunde | K
= rechts Links, leicht bergab, Wm A4 / 5 (links flieBt der Bach), durch scharfe P
= links Rechtskurve, bis auf linker Seite eine Sitzbank steht und Gabelung
= geradeaus Geradeaus, weiter Wm A4 / 5, auf Fachwerkhaus zu, bis T-Kreuzung vor Haus 205
S/G = Steigung/Gefalle »Aue 1
= aufwarts Links, Wm A4 / 5, bis Rechtsabbiegung 75
= abwarts Geradeaus, Wm N/ A8 /5 / 4, der Asphaltstral3e uber Eifgen Brucke folgen bis 675 8
Wm = Wegmarkierung zur L101 (diese vorsichtig tberquerent!)
K = Kartenpunkt Rechts, auf Ful3- / Radweg, Wm N/ A4/ 8/ <, bis der Weg sich von der L101 295
trennt
Links, auf Schotterweg, Wm </ A4 / 8, bis T-Kreuzung hinter schmaler Briicke 150
Rechts, Uber Holzsteg, bis zur Gabelung hinter dem Steg 25
Ihr Logo- Links, bergauf, bis links von uns eine Hitte steht und Gabelung 25 9
Platzhalter - - - -
Links, Wm A3 / 4, uber Bachlein, bergauf, bis zur Rechtsabbiegung 100
02202-951445
Rechts, Wm A3, bergauf, dem Weg folgen tUber Stufen und spater Treppen artige 205
Stufen (steil bergauf) auf Hochspannungsmast (Hochsitz) zu
Rechts, (hinter ,Treppenstufen“) dem Weg in den Wald folgen, Wm A3, bis T-
; e o 200 10
Kreuzung vor Lichtung mit Sitzbank
Legende fl_” Rechts, weiter bergauf, Wm A3, Weg wird asphaltierter Weg, diesem immer 575 1
Hundebesitzer folgen bis der Startpunkt Eifgen-Saunatorium wieder erreicht ist
Restaurant Bitte keine Scheu: Klingeln Sie am Saunaeingang. Hier erwartet Sie ein sehr
= willkommen schénes Restaurant und Seemannskajute mit 19 versch. Biersorten, kleinen
— verbot Gerichten, sowie Kuchen und Kaffee. Sie sind herzlich willkommen und
= verhoten mussen nicht Sauna baden! "Ist aber sehr zu empfehlen!*
= Wasser
= anleinen
= Hofhunde
Diese Seite ist urheberrechtlich von Dietmar Schwarte Bergisch Gladbach geschitzt. Fur den Inhalt der Seite wird keine Gewéhr und Haftung ibernommen.
Offnungszeiten: taglich von 09:30 bis 22:00 Uhr
Der kleine Urlaub direkt vor Ihrer Haustur!
Erholen und entspannen Sie sich nach lhrer kleinen Wanderung einmal anders:
Saunabaden, urig und romantisch, in gemditlicher Atmosphére
Sauna & Restaurant in unserer Ur-Sauna“. Da, wo Sauna noch Sauna ist.

Eifgenstr. 38 - 51519 Odenthal-Blecher

Tel.: 02174-40135
eMail: natursauna@t-online.de Oder geniel3en Sie in unserem Restaurant die kleinen Gaumenfreuden.

Internet: www.eifgen-saunatorium.de Um Reservierung wird gebeten. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Sauna baden, aber richtig.

Zum Saunabaden benétigen Sie mindestens zwei Stunden Zeit
und Sie sollten folgende Badeutensilien mitbringen: ein Liegetuch, zwei
Handtucher, Badesandalen, Seife, Shampoo und einen Bademantel.

Hier die wichtigsten 12 Punkte beim Sauna baden:

1.
2.
3.

O N !

10.
11.

12.

Vorreinigen (nicht zu lange unter der heiRen Dusche).

Gut abtrocknen.

Gegebenfalls Fulze im warmen Ful3becken erwarmen (Sie
schwitzen schneller).

Aufenthalt in der Saunakabine ca. 8 — 12 Minuten auf dem
Liegetuch auf mittlerer oder oberen Bank (je nach Gefuhl).
Hoch liegen oder entspannt sitzen.

Die letzten zwei Minuten aufsetzen (wie auf einem Stuhl).
Danach sofort an die Frischluft und dort auf- und abgehen.
Kalter Schlauchguss: zuerst die FiiRe, die Arme, den Rumpf
und zuletzt den Kopf.

Langsam in das Tauchbecken einsteigen (nicht springen).
Nicht Abtrocknen und sitzend mit FuRwarmebad entspannen.
Kaltanwendung wiederholen, bis die normale
Kdrpertemperatur wieder erreicht ist. Nach normalisierter
Kdrpertemperatur kann der zweite bzw. der dritte Saunagang
folgen.

Nach Beendigung des Saunabadens, Safte trinken.

Gelandeprofil

GPS-Daten
UTM WGS84

Zone 32 N, Ost 368874, Nord 5658552
Zone 32 N, Ost 368559, Nord 5658377
Zone 32 N, Ost 368429, Nord 5658232
Zone 32 N, Ost 368809, Nord 5657832
Zone 32 N, Ost 368809, Nord 5657937
Zone 32 N, Ost 369084, Nord 5657892
Zone 32 N, Ost 369213, Nord 5658137
Zone 32 N, Ost 369298, Nord 5657837
Zone 32 N, Ost 369588, Nord 5658157
Zone 32 N, Ost 370673, Nord 5658397
Zone 32 N, Ost 370478, Nord 5658827
Zone 32 N, Ost 370308, Nord 5658792
Zone 32 N, Ost 369763, Nord 5658567
Zone 32 N, Ost 369513, Nord 5658877
Zone 32 N, Ost 369183, Nord 5658502
Zone 32 N, Ost 368874, Nord 5658552
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K1
K 1b
K2
K3
K 3b
K 4
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